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参加無料♪





女性のための





護身術Ｗｅｎ－Ｄｏ講座


・女性の視点で作られた護身術の考え方を学べます


・つい人に教えたくなる実技(女性のみ)も体験できます














（前橋プラザ元気21内）





前橋市中央公民館　44スタジオ








実技（女性限定）　：　15：15～１5：45








公益財団法人日工組社会安全財団「2013年度県域安全事業」助成事業





●対象・定員　　　女性　先着３０名　　


●講師　　　�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 13(ふく),福)��EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 13(だ),多)�　�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 13(ゆい),唯)�　氏　　（Ｗｅｎ-Ｄｏマスターインストラクター）


●主　　　催　　　NPO法人ホワイトベル　　


電話　027-322-8409　　


メール　info@npo-whitebell.jp


http://www.npo-whitebell.jp


●お問い合わせ　　　担当　渡辺　090－3109－7771


●協力　前橋市市民活動支援センター


＊託児はありませんが、出入りは自由です


＊今回に限り、子供たちの男性指導員等の方は、事前予約に限り講演のみ受講可


　　　　　　　　　　　　　（男性の方は実技はできません）





☆お申込みはＦＡＸ・メールで。裏面をご覧ください⇒





自分自身のココロとカラダの力に気づく、カナダで生まれた女性のための自己防衛プログラム、Ｗｅｎ－Ｄｏ（ウェンドー）。体力がなくても、体が小さくても大丈夫です。お気軽にご参加ください。　　


※　実技希望の女性は動きやすい服装でお越しください。お飲み物もご持参ください。





１０/２（水）　　１３:３０～１６:００


　　　　　　　講演　：　13：30～14：40


　　　　　　　　　　　　











