
2022/7/27 Ｍサポ元気お届けたい

Ｎｏ 団体名 出張内容 対象者 材料費 謝礼 交通費

1 たこっ茶 南京玉すだれ・バルーン・皿回し・けん玉・紙芝居・おはなし 子ども～大人 なし 不要 応相談

2
ＭＯＡ健康生活ネット
ワーク前橋

花サロン（小さなスペースにおしゃれに美しく花を飾る） 大人 実費 不要 応相談

3 子どものくらしを守る会
各地のイベントで、「丸の折り紙」講習会を通じて子育て支援、
情操教育をおこなう

子ども～大人 実費 応相談 応相談

4
（一社）日本スポーツウエ
ルネス吹矢協会前橋支
部

スポーツで楽しく健康に、スポーツ吹矢の普及活動 小３～大人 なし 応相談 応相談

5 アネモネの会
ビーズアクセサリー・小物・バック作り
出来る環境での、着物リフォーム・洋裁基礎

小学生～大人 実費 不要 応相談

6
特定非営利活動法人
教育支援協会北関東

幼児・児童を対象とした体験と学び講座
成人を対象とした子供への指導のスキル講座
職場や保護者、成人対象のコミュニケーションに関する講座

幼児～大人 実費 応相談 応相談

7
特定非営利活動法人
地球温暖化防止ぐんま
県民会議

環境に関する出前講座（5人以上）
ロケットストーブ制作・エコ料理等

子ども～大人 実費 不要 不要

8
明寿大学同窓会
ラフターヨガクラブ

「笑い」と、「ヨガ」の呼吸法を組み合わせたエクササイズ。お腹
から笑って心も体も健康に

子ども～大人 なし 不要 応相談

9 北関東素人落語会 古典落語の講演 子ども～大人 なし 応相談 応相談

10 萬屋レク之助 レクレーション指導・ネイチャーゲーム指導・バルーンアート 子ども～大人 応相談 応相談 応相談

11
前橋市読み聞かせ
グループ連絡協議会

大型絵本・紙芝居・絵本・語り・手遊び・歌遊び・パネルシア
ター・人形劇・ペープサート・手袋人形・指人形など

子ども～大人 なし 不要 応相談
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12 ＳＡＫＵＲＡの会
大正琴の演奏、指導など。色々なジャンルの曲を演奏し、ライ
ブ活動を通して大正琴の魅力を知って頂く

子ども～大人 なし 不要 応相談

13 和のこころ
絵画や、日本の伝統文化（茶道・華道・着物等）の基本的な技
法や所作を学ぶ

子ども～大人 応相談 応相談 応相談

14 Ｓｉｎｇ、Ｓｉｎｇ、Ｓｉｎｇ
ゴスペル、ポップス、オールディーズ、ミュージカル、映画音楽
等幅広いジャンルの英語の歌を歌う

子ども～大人 なし 応相談 応相談

15 コール・詩音
教会オルガニスト・原鏡氏の指導を受け、宗教曲の名曲を原語
で歌う。日本語の曲も扱う

大人 なし 応相談 応相談

16 オカリナクラブ「響き」 オカリナの演奏 子ども～大人 なし 不要 応相談

17
桂萱読み聞かせの会「は
ぐはぐ」

読み聞かせ・紙芝居・人形劇・おはなし 子ども～大人 なし 不要 応相談

18 オカリナ愛好会 オカリナの演奏 子ども～大人 なし 不要 応相談

19 前橋マンドリン楽団 マンドリンの演奏（２０人規模の編成） 子ども～大人 なし 不要 応相談

20 ヨコヤマ ハーモニカの演奏（個人演奏） 子ども～大人 なし 不要 応相談

21 前橋市民吹奏楽団 楽器の演奏（平日を除く） 子ども～大人 なし 不要 応相談

22 源氏の会 図書の朗読、古典文学の朗読学習の支援 子ども～大人 なし 不要 応相談
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23 もっちー夢空間 読み聞かせ・紙芝居・ミニ人形劇 子ども～大人 なし 不要 応相談

24
よねちゃんと楽しい仲間
たち

アマチュアマジック（３～５人位で30～45分のパフォーマンス） 子ども～大人 なし 不要 応相談

25 ブレーメンの会 アニマルセラピー（犬とふれあい情操を育み健康増進を図る） 子ども～大人 なし 応相談 応相談

26 寝相アート
赤ちゃんのまわりをかわいくかざり
アートにみたてた写真撮影

幼児 応相談 応相談 応相談

27 音の響き 尺八、オカリナで懐かしい歌を楽しむ 子ども～大人 なし 不要 応相談

28 音楽ユニット「こども魂」 音楽の演奏をつうじての子どもの健全育成活動 子ども～大人 なし 応相談 応相談

29
フラワーセラピー
ほほえみ

季節の花や行事の花、香る花のアレンジメントを通し花の力を
再発見する講座

大人 実費 不要 応相談

30
ＮＰＯ法人ピースサポート
協会

「出前　カラオケ歌声サロン」　本格カラオケと大きな映像機材
を持って出張

子ども～大人
（２０名程度）

資料代 応相談 応相談

31 まきば音楽隊
ギターと鍵盤ハーモニカの音に合わせて懐メロ～アニメ童謡ま
で歌って笑って楽しめる時間をお届けします。

子ども～大人 なし 不要 応相談

32 BAND太郎 ギターとハーモニカの一人バンド（演歌、抒情歌、童謡）
大人

（10名～30名程度）
なし 不要 応相談

33 厩橋ＣＨＩＮＤＯＮ倶楽部 懐かしのＣＨＩＮＤＯＮ（チンドン）　　一緒に歌いましょう 子ども～大人 なし 応相談 応相談
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34 コスモスの会
オリジナルの材料を使ったハンドメイド全般（紙、布等での小物
づくり）

子ども～大人 応相談 応相談 応相談

35 AKO
楽器演奏
（ジャズ、ポップス、演歌、童謡）

子ども～大人 なし 不要 応相談

36
ぐんま脳いきいきアー
トの会

脳が喜ぶ！心が笑う！臨床美術
一緒に制作しましょう

大人 実費 不要 応相談

37 科学講座研究会 リングキャッチャーや簡単にできるおもしろ実験 子ども～大人 実費 不要 応相談

38 さすらいの旅人倶楽部 手品の演技・体験及び指導 子ども～大人 なし 不要 不要

39 福島×群馬　風神桜馬
よさこい踊り、大旗振り、子供向けよさこい、大旗振り教
室、ヒップホップ指導　※土日祝日のみ

子ども～大人 なし 応相談 応相談

40 ゆるり
ゆっくり動くストレッチ。動きながら血流をよくし、疲労回復、腰
痛、肩こりの予防改善に効果的です。

子ども～大人 なし 応相談 応相談

41 群馬福祉ネイルMint
福祉ネイルやハンドトリートメントを施しながらお話をして、安ら
げるお時間をお届けします。

子ども～大人 応相談 不要 応相談

42
ウェルネスLifeスタジオ
1518

子どもから高齢者各世代に合わせた運動指導、ウォーキング
講座、子どもの運動能力向上教室、田植え稲刈りなどの自然
体験イベント

子ども～大人 応相談 応相談 応相談

問合せ先

前橋市市民活動支援センター

Ｔｅｌ．０２７－２１０－２１９６ Ｆａｘ．０２７－２３７－０８１０

ＵＲＬ http://maebashi-shiminkatsudo.jp 

E-mail  21@maebashi-shiminkatsudo.jp
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