
～みんながゲートキーパープロジェクト～ 

 

 

 

 

【気づき→声かけ→傾聴→つなぐ・見守る】 
 現在のストレス社会の中で仕事や日常生活で戸惑っている方が少なくないと思います。特に自殺者

に関しては若い女性の自殺者が増えたことに加え、近年は企業倒産などの影響もあり、中高年男性の

自殺者が増えているとの統計が報告されました。 

このような中、弊会では“みんながゲートキーパープロジェクト”として、誰もが出来る【味方に

なりきるコミュニケーション】を身に付け、皆さんの周りにいる落ちこんでしまっている方に寄り添

う事で自殺予防になると考え本講座を開催しております。 

皆さんもゲートキーパーになり、一緒に活動してみませんか？ 

 日時 曜 テーマ 概要 

１ 11 月 10 日 日 基本編 自殺の出来事＋サインに気づき、適切な声かけ【味
方になりきるコミュニケーション】を身につける 

２ 11 月 24 日 日 家族編 家族の自死事例を通し、家族や友人としての望まし
い関り方や声かけなどを身につける 

３ 12 月 8 日 日 保護者・教員編 不登校や引きこもりの意味を理解し、味方になる姿
勢を身につける 

４ 12 月 22 日 日 ラインケア編 職場リーダーとして部下への適切な声かけにより、
自律的な行動につなげる声かけを身につける 

場所 前橋市市民活動支援センター 会議室 

〒371-0023 群馬県前橋市本町 2 丁目 12-1  

前橋プラザ 元気 21 3F  TEL.027-210-2196 

駐車場などの詳細は M サポのホー

ムページなどでご確認ください。 

時間 午前 10 時から 12 時 
定員 

各回とも 20 人まで 

申し込み順に受け付けます 参加費 500 円（当日受付でお支払いください） 

申し込み

問い合せ 

主催者：特定非営利活動法人日本ゲートキーパー協会 

理事長 大小原(ﾀﾞｲｺﾊﾗ)利信 

E メールまたは、FAX、Facebook 等で申し込みください  

e-mail info@rapport-dai.jp   FAX 0274-67-1933 

全講座受講の必要はありません。興味がある回にご参加ください（全講座受講も歓迎です） 

また、講師は NPO日本ゲートキーパー協会認定講師が対応します。 

申 し 込 み 書 

フリガナ  電話番号  

お名前  参加希望日  

 

ご住所 

 

 

 

 

尚、個人情報は本講座運営及び、ゲートキーパー交流会などのために利用し、他への提供は致しません。 

ゲートキーパー入門 

味方になりきるコミュニケーション講座 
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者
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