
メーカー？ キャラクター？ コスパ？ 本人に聞く？

Q.お子さんの靴選びのポイントは？ 

本講座では発育の観点でプロが伝授

内容 １．靴選びのポイントは？
２．靴の履き方に正解があったんだ！
３．講師が実践！アロマフットケアの紹介

090-3431-6869

講師

　欧米に比べ100年時代遅れの日本！子供達にし
てあげられることは？

　夜泣きや抱っこ、転びやすい原因は靴のことも

LINEかお電話で受け付け

⾜育講座⾜育講座
おお ここやや

開催概要  時間は基本10:00~11:00
*❸のみ13:30~14:30

ぐんま子どもの足育実委員会（Abeby木嶋）

お申し込み・お問い合わせ

お申し込み SNSやHP

あれば普段履きの靴

ご案内の足育講座は赤い羽根共同募金の
協力によって運営しています。

　足は６歳までが最も重要な『作る』時期

群馬大学臨床教授 /Abeby（アベビー）代表
きじまちえ

開催日&開催場所

❶ 　    月         日  (日) Sweet Aloma Home

❷       月        日 (日) 前橋市総合福祉会館

❸　    月       日 (土) 高崎市群馬福祉会館*

９ 15
10  20   
12  21   

未就学児の親御さん向け

参  加  費：無料
対　    象：

持  参  物：

リピーターさん歓迎

 完全予約制


